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社區衛生的定義與涵蓋範圍

健康傳播與行銷（衛生教育）

婦幼衛生婦幼衛生

青少年健康

老年健康與長期照護

公共衛生營養學公共衛生營養學

物質濫用

公共衛生心理學公共衛生心理學

健康促進與健康城市
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Definition of Health
WHO 2001

H lth i   l t  h i l  t l d i l Health is a complete physical, mental and social 
well-being state and not only absence of 
disease or ailment  disease or ailment. 

National Commission for health education Credentialing, NCHEC 2011.



Definition of Health
Physical and mental health, and well-
being/social health  cannot exist independent  being/social health, cannot exist independent. 
It belongs to interdependent dimensions.

Health and disease can exist simultaneously and 
 ll  l i  l  if h  h l h i  are mutually exclusive only if the health is 

defined restrictively

National Commission for health education Credentialing, NCHEC 2011.



Public health.
Like  a science and art, Public health is to 
promote health  to prevent diseases and to promote health, to prevent diseases and to 
prolong the life through organized efforts of 
the society  the society. 

National Commission for health education Credentialing, NCHEC 2011.



婦幼衛生（maternal and child health, MCH ）

婦幼衛生

生育健康（ d ti   h lth）生育健康（reproductive  health）
嬰幼兒健康（infant health）
兒童健康（child health）
青少年健康（adolescent health）

8公共衛生概論，劉明德等人合著; 華格那企業有限公司（2009）



婦幼衛生涵蓋範圍

WHO已用『家庭與社區健康』取代『婦幼衛生』

家庭計畫家庭計畫

青少年

精神疾病

遺傳疾病

新移民女性

鼓勵生育維持人口合理成長鼓勵生育維持人口合理成長

優生保健法

9公共衛生概論，劉明德等人合著; 華格那企業有限公司（2009）



婦幼衛生重要指標

扶養比(dependency ratio)
(0 14歲人口數+65歲以上人口數) / (15 64歲人口數)*100(0-14歲人口數+65歲以上人口數) / (15-64歲人口數)*100
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台灣 美國 加拿大 英國 法國 德國 日本 馬來西亞 菲律賓 澳洲 紐西蘭
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九十九年第四週內政統計通報(98年底人口結構分析)



婦幼衛生重要指標-扶養比

開發中國家

出生率高 嬰幼兒死亡

已開發國家

生育率低 人口老或化出生率高、嬰幼兒死亡
率高、小孩多

工作重點

生育率低、人口老或化

工作重點
提升照護品質工作重點

節制生育

安全懷孕生產

提升照護品質

整體健康促進

安全懷孕生產

嬰幼兒營養

感染防治

11公共衛生概論，劉明德等人合著; 華格那企業有限公司（2009）



婦幼衛生重要指標

總生育率（total fertility rate,TFR)

總生育率 Total fertility rate=
(整個生育期間的年齡別生育率之總和)*(年齡組距之年數)

(a) 一般生育率 General fertility rate(a) 一般生育率 General fertility rate
(某地區一年間之)出生數 × 1000(該地區該年之)婦女數(15-49歲)

(b) 年齡別生育率 Age-specific fertility rate
一年內某一年齡組婦女活產數 ×1000
該年齡組婦女的年中人口數

15-19歲生育與35歲以上生育為
生育健康服務加強重點

12公共衛生概論，劉明德等人合著; 華格那企業有限公司（2009）



婦幼衛生重要指標-總生育率
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社會指標統計年報（2009）



婦幼衛生重要指標-嬰兒死亡率
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社會指標統計年報（2009）



2008年嬰兒前三大主要死因
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社會指標統計年報（2009）



婦幼衛生指標

孕產婦死亡率
孕產婦死亡率= 婦女因懷孕或生產死亡的總數

每千名活產數

此指標重要性存在於開發度極低國家。反應產前後

每千名活產數

生產照護重點
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社會指標統計年報（2009）



婦幼衛生指標
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社會指標統計年報（2009）



18A united call to action on vitamins and minerals deficiencies, global report 2009  



國民健康局

為了整合健康業務的推動，落實全民健康的幸福
理想 行政院衛生署特別將保健處 公共衛生研理想，行政院衛生署特別將保健處，公共衛生研
究所，家庭計畫研究所，以及婦幼衛生研究所等
單位合併在2001年7月12日成立國民健康局單位合併在2001年7月12日成立國民健康局

19公共衛生概論，劉明德等人合著; 華格那企業有限公司（2009）



國內婦幼衛生相關研究
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http://www.bhp.doh.gov.tw/breastfeeding/09pro_04.htm



公共衛生營養學

預防醫學之一環，營養學意指探討食物經由攝取、
消化 吸收與利用等一連串新陳代謝過程 達到消化、吸收與利用等一連串新陳代謝過程，達到
人體正常生理功能及發育

營養失調營養失調

肥胖

心血管疾病、糖尿病、高血壓、痛風等慢性病

營養不良

21公共衛生概論，劉明德等人合著; 華格那企業有限公司（2009）



22A united call to action on vitamins and minerals deficiencies, global report 2009  



Summary 

社區衛生的定義與涵蓋範圍

衛生教育定義

衛生教育目的

衛生教育理論模式
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23公共衛生概論，劉明德等人合著; 華格那企業有限公司（2009）
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