
高齡者退休規劃經營 

創造性的退休生涯經營 

           蕭伃伶 Hsiao, Yu-Ling      e –mail：yuling@tmu.edu.tw 

台北醫學大學醫學綜合大樓14樓1420室 02-27361661＃6329 

1 



您認為退休年齡應該是?? 
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1. 50-54 

2. 55 

3. 56-59 

4. 60 

5. 61-64 

6. 65 

7. 66-69 

8. 70 

9. 70以上 



您自己理想的退休年齡 
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1. 50-54 

2. 55 

3. 56-59 

4. 60 

5. 61-64 

6. 65 

7. 66-69 

8. 70 

9. 70以上 



台灣法定退休年齡是?? 
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1. 50 

2. 55 

3. 60 

4. 64 

5. 65 

6. 70 

7. 72 

8. 75 

9. 79 



勞動基準法 (民國 98 年 04 月 22 日修正)  

第54條 (強制退休之情形)  

勞工非有下列情形之一，雇主不得強制其退休： 

一、年滿六十五歲者。 

二、心神喪失或身體殘廢不堪勝任工作者。前項第一

款所規定之年齡，對於擔任具有危險、堅強體力

等特殊性質之工 作者，得由事業單位報請中央主

管機關予以調整。但不得少於五十五歲。 
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http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL014930
http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDOC01.asp?lsid=FL014930&lno=54
http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDOC01.asp?lsid=FL014930&lno=54
http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDOC01.asp?lsid=FL014930&lno=54


勞基法規範之自請退休需工作??年以上 
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1. 10 

2. 12 

3. 15 

4. 18 

5. 20 

6. 22 

7. 25 

8. 30 

9. 35 



勞基法規範之自請退休退休年齡?? 
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1. 45 

2. 50 

3. 55 

4. 58 

5. 60 

6. 65 

7. 68 

8. 70 

9. 75 

工作10年以上年滿          歲 
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勞基法規範之自請退休退休年齡?? 

1. 45 

2. 50 

3. 55 

4. 58 

5. 60 

6. 65 

7. 68 

8. 70 

9. 75 

工作15年以上年滿                歲 



勞動基準法 (民國 98 年 04 月 22 日修正)  

第53條 (勞工自請退休之情形)  

勞工有下列情形之一，得自請退休：  

一、工作十五年以上年滿五十五歲者。  

二、工作二十五年以上者。 

三、工作十年以上年滿六十歲者。 
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http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDAT01.asp?lsid=FL014930
http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDOC01.asp?lsid=FL014930&lno=53
http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDOC01.asp?lsid=FL014930&lno=53
http://laws.cla.gov.tw/Chi/FLAW/FLAWDOC01.asp?lsid=FL014930&lno=53


退休相關法令 

勞動基準法(民國98年4月22日修訂) 

勞工退休金條例施行細則  

公務人員退休法 

學校教職員退休條例 
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公務人員退休法 

中華民國99年8月4日總統府華總一義字第09900192611號令發布 

 公務人員有下列情形之一者，應准其自願退休       

 一、任職滿五年以上，年滿六十歲者。       

 二、任職滿二十五年者。 

 公務人員任職滿五年以上，年滿六十五歲者， 

   應予屆齡退休。  
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學校教職員退休條例 

                            民國 99 年 01 月 13 日修正  

 教職員有下列情形之一者，得申請退休：  

 一、任職五年以上，年滿六十歲。 

 二、  

 教職員任職五年以上，有左列情形之一者，應即退休：  

 一、年滿六十五歲者。  

 二、  

http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawContent.aspx?PCODE=H0150004


退休法令變遷 

勞退金制由確定給付制改為確定提撥制 

勞保老年給付由一次給付改為年金制 

國民年金保險實施 

 



•女82.7-56.3=26.4年 

•男76.2-53.4=22.8年 

• 65歲?  

•女83-65=18年 

•男76-65=11年 
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台灣實際退休年齡是?? 
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1. 男性高 

2. 女性高 

3. 一樣高 



台灣平均實際退休年齡 

項目別 
1997-

2002年 

1998-

2003年 

1999-

2004年 

2000-

2005年 

2001-

2006年 

男  性 61.6 61.6 61.8 62.0 61.9 

女  性 58.4 58.7 59.0 59.1 59.1 

16 

單位:歲 

說明:依據1997年至2006年行政院主計處「人力資源調查」資料計算，
平均實際退休年齡由40歲及以上退出勞動力之年齡推算，依5歲年齡
組各世代5年間勞動參與率之變動情形計算。 

勞動統計櫥窗 

日期： 96 年6 月 23 日 

行政院勞工委員會統計處  



OECD是 

經濟合作開發組織
The Organization 

For Economic 

Cooperation And  

Development 

http://www.stat.gov.tw/public/Data/6811548471.pdf 

40 
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世界主要國家法定退休年齡2010 

 

 

國家 現行標準 第一步調整 第二步調整 

美國 66 67（2027） 70（提案） 

英國 男65；女60 65（2011） 68（2024-2046） 

意大利 男65；女60 65（2018） 68（2050） 

荷蘭 65 66（2020） 67（2025） 

匈牙利 
男62； 

女61-62 

男65；女64 

（2020） 

男69；女68 

（2050） 

捷克 男62；女59 
男63；女59-63 

（2013） 
65歲（2030） 

韓國 60 61（2013） 65（2033） 

註：表中圓括弧裏的數字代表實施的實際年份。 

http://dongdengxin.blog.hexun.com.tw/56879229_d.html 
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世界主要國家法定退休年齡2010 

 

 

國家 現行標準 第一步調整 

丹麥 65 67（2024-2027） 

德國 65 67（2012-2029） 

西班牙 65 67（2013-2025） 

以色列 男65；女60 男67；女64 

新加坡 62 67 

日本 60 65（2006-2013） 

澳大利亞 男65；女60 65（2014） 

土耳其 男60；女58 65（2048） 

奧地利 男65；女60 65（2024—2033） 

希臘 58-61 63（2015） 

法國 60 62（2018） 

哥倫比亞 男60；女55 男62；女60（2014） 

印度 58-60 60 

註：表中圓括弧裏的數字代表實施的年份 http://dongdengxin.blog.hexun.com.tw/56879229_d.html 
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世界主要國家法定退休年齡2010 

 

 

國家 現行標準 

巴西 男60；女55 

俄羅斯 男60；女55 

中國 男60；女55 

比利時 65（2009） 

瑞典 65 

瑞士 男65；女64 

加拿大 65（1951） 

阿根廷 男65；女60 

註：表中圓括弧裏的數字代表實施的年份 

http://dongdengxin.blog.hexun.com.tw/56879229_d.html 



退休年齡下列哪個國家最年輕? 
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1. 中國 

2. 印度 

3. 日 

4. 韓 

5. 新 

6. 英 

7. 法 

8. 德 

9. 美 

21 



各國退休年齡哪個國家最長? 
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1. 中國 

2. 日 

3. 韓 

4. 新 

5. 英 

6. 法 

7. 德 

8. 美 

9. 土 

22 
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 年老或服務達若干年限後，而退離所擔任的職位，
稱為「退休」。(中華民國教育部，1994)  

 退休指的是一個人因為年齡或其他因素從某一工
作退下來。 (維基百科，2010)  

 「退休」源自? 

儒林外史第八回： 
「我本無宦情。南昌待罪數年，也不曾做得一些事

業，虛糜朝廷爵祿，不如退休了好。」 

23 



Definition of Retirement 
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 有六個以上的定義 

 

 年老或服務達若干年限
後，而退離所擔任的職
位，稱為「退休」。
(中華民國教育部，
1994)  

 一個人因年齡或其他因
素從某一工作退下來。 

(維基百科，2010)  

 

身分 

角色 

歷程 

選擇 
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您覺得退休代表什麼？ 
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1.退休=老? 

2.退休=工作能力下降? 

3.退休=開創事業第二春? 

4.退休=步入下一個新階段的開始? 

5.其它 
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退休面對的改變 
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退休面對的改變 
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健康---外形  器官 

心理情緒 

社會適應---社會價值  社會關係   社會結構 

經濟能力 

休閒活動 



您覺得要存夠多少萬錢才能退休?? 
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1. 100 

2. 500 

3. 700 

4. 1000 

5. 1500 

6. 2000 

7. 2500 

8. 3000 

9. 3500 



您認為影響退休決定的主要因素 
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1. 社會保障 

2. 財富 

3. 金融危機正影響退休的決定 

4. 健康狀況和健康衝擊退休 

5. 配偶的就業狀況 

6. 其他 
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尚可探討議題 

決定退休的影響因素 

退休年齡的限定 

男女退休年齡要不同嗎? 
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