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1.婚姻能夠延長       年壽命 
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2.婦女停經平均年齡 
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3.男性更年期比女性 

早或晚 4.幾年?? 
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5.約       %的老年人是
沒有結婚的 
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2010年初婚的65歲以上者 

1.女性多 

2.男性多 
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6. 



65歲以上結婚者其婚前狀況為喪偶
(2010年) 

1.女性多 

2.男性多 
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7. 



一杯水效應與老年夫妻何干? 
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8. 



•婚姻能夠延長 5 年壽命 
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•約  4  %的老年人是沒有結婚的 
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家庭的發展--杜瓦爾（Duvall）  

• Marriage: The joining of families 初組家庭 

• Early childbearing family 生育子女家庭 

• Family with preschoolers 學齡前兒童家庭 

• Family with schoolchildren 學齡兒童家庭 

• Family with teen-agers 青少年子女家庭 

• Families as launching centers 子女離家時期家庭 

• Middle-aged families 中年家庭 

• Aging families 老年家庭 
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退休階段 

phase honeymoon disenchant
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reorientation stability termination 
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(退休前) (退休期) 
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~Robert Atehley(1976)The Sociology of Retirement. New York: Schenkman. 

退休日 死亡 



一杯水效應與老年夫妻何干? 
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老年婚姻五種面貌 

•Conflict-habituated 衝突吵鬧  

•Devitalized 缺少活力 

• Passive-congenial 關係被動消極 

•Vital 富生命活力 

• Total 全盤整合性 
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婚姻滿意程度 
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2009年內政部老人狀況調查結果摘要分析        單位：％   

項目別 總計 有配偶或同居 喪偶 離婚或分居 未婚 
  

  

94年調查 100.00 57.53 38.48 2.48 1.50   

98年調查 100.00 57.13 37.64 3.53 1.69   

性別             

男 100.00 73.75 20.20 4.01 2.04   

女 100.00 41.60 53.96 3.09 1.36   

年齡別             

65~69歲 100.00 71.93 22.01 3.43 2.64   

70~74歲 100.00 61.54 33.30 4.34 0.82   

75~79歲 100.00 52.56 43.22 3.29 0.93   

80歲及以上 100.00 35.69 59.28 3.00 2.03   

65歲以上老人目前婚姻狀況 





2010年初婚的65歲以上者 

1.女性多 

2.男性多 
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天下之至痛 

•喪偶 
• 失去一同走過大半輩子、共享生活點滴
的老伴，對老年人而言，是一種無法承受
的傷痛和孤寂 

21 



22 

生活改變事件評值表 
生活事件              LCU 值 生活事件               LCU 值 

個人： 

個人習慣有重大改變      24 

轉學                    20 

搬家                    20 

渡假                    13 

家庭： 

配偶死亡             100 

離婚                  73 

分居                  65 

親人死亡              63 

結婚                  50 

家人生病              44 

懷孕                  40 

新家人的加入          39 

與配偶爭吵            35 

兒女離家              29 

配偶開始工作或退休    26 

工作： 

離職                    47 

退休                    45 

工作職務改變          29-39 

工作情境有重大改變    29-39 

個人： 

受傷或生病            53 

性障礙                39 

好友死亡              37 

財務： 

財務情況有重大改變       38 

抵押借款超過美金 10,000 元 31 

抵押借款被拒             30 

抵押借款少於美金 10,000 元 17 
 

 



65歲以上結婚者其婚前狀況為喪偶
(2010年) 

1.女性多 

2.男性多 
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單位：‰

總計 24.09 9.43

15-19歲 17.70 85.67

20-24歲 48.55 75.81

25-29歲 56.67 60.52

30-34歲 52.27 46.22

35-39歲 46.73 27.64

40-44歲 32.63 14.52

45-49歲 25.54 9.50

50-54歲 21.48 6.70

55-59歲 17.44 3.64

60-64歲 13.51 2.06

65歲以上 6.38 0.32

資料來源：本部戶政司。

說　　明：1.再婚率為每千位年中離婚及喪偶男、女人口之再婚人數。

          2.本表再婚率之分子、分母均以本國籍人口計算，亦即已剔除外籍配偶等。

年齡別

表六、98年本國籍人口之再婚率 - 按年齡別分(按發生日期統計)

男性 女性

單位：‰

總計 24.09 9.43

15-19歲 17.70 85.67

20-24歲 48.55 75.81

25-29歲 56.67 60.52

30-34歲 52.27 46.22

35-39歲 46.73 27.64

40-44歲 32.63 14.52

45-49歲 25.54 9.50

50-54歲 21.48 6.70

55-59歲 17.44 3.64

60-64歲 13.51 2.06

65歲以上 6.38 0.32

資料來源：本部戶政司。

說　　明：1.再婚率為每千位年中離婚及喪偶男、女人口之再婚人數。

          2.本表再婚率之分子、分母均以本國籍人口計算，亦即已剔除外籍配偶等。

年齡別

表六、98年本國籍人口之再婚率 - 按年齡別分(按發生日期統計)

男性 女性



再婚成功四條件 

•新婚夫婦皆有健康的身體 

•有足夠的收入和經濟來源 

•家人及朋友贊同 

•以前的婚姻大致上沒有大問題 
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Bengtson, V. & Roberts, E.L. (1991). 
Intergenterational Solidarity in Aging 
Families: An Example of Formal Theory 
Construction. Journal of Marriage and the 
Family, 53,856-870. 



五個訪談問題： 
1.您是少女/少男時，對婚姻有什麼樣的憧憬？與結婚後

有什麼不一樣? 

2.您還未退休時，對退休後的生活抱持什麼樣的感覺？

與退休後的真實生活相比，有什麼不一樣?有比預期中

喜歡嗎? 

3.丈夫/妻子在退休後，個性或生活習慣有什麼不一樣的

轉變?您怎麼面對?有您覺得很棒或可以改善的嗎? 

4.您自己在退休後，個性或生活習慣有什麼很不一樣的

轉變?老伴是如何面對?有您覺得很棒或可以改善的嗎? 

5.您覺得丈夫/妻子退休後帶給您最感動的事是哪幾件事? 
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